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Teilnahme an überregionalen Meisterschaften: 

 

Westfälische Jugendmeisterschaften (U16) 

am 24.06.2018 in Paderborn 

 

Nicklas Droege, M15:  2. Platz  Speerwurf   42,29 m 

      3. Platz  Kugelstoß   13,67 m 

      6. Platz  Diskuswurf  34,99 m 

 

Ava Lukosch, W14: Vorlauf 100m  13,72 s 

 

 

Aufnahme in die westfälische Bestenliste 2018: 

Nicklas Droege, M15:  4. Platz  Kugelstoß     13,98 m  

      6. Platz  Speerwurf     42,76 m 

      8. Platz  Diskuswurf   36,60 m 

 

Ava Lukosch, W14:  20. Platz  Hochsprung   1,51 m 
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Kinder W 8  

50 m 

9,18  Spellerberg, Lena 10  15.09  Herne-Wanne 

9,67  Ahler, Marie  10  09.06. Herne-Wanne 

 

800 m 

3:50,01 Spellerberg, Lena 10  09.06. Herne-Wanne 

3:59,38 Ahler, Marie  10  01.05. Bochum 

 

Weitsprung 

2,85  Spellerberg, Lena 10  15.09. Herne-Wanne 

2,73  Ahler, Marie  10  01.05. Bochum  

 

Schlagball   80 g 

16,00  Spellerberg, Lena 10  09.06. Herne-Wanne 

7,50  Ahler, Marie  10  01.05. Bochum 

 

Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

738 Pkt. Spellerberg, Lena 10  15.09. Herne-Wanne 

  9,18 - 2,85 – 13,00 
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Kinder W 9  

50 m 

8,44  Wolfert, Josefin   09  08.09. Recklinghausen 
 
8,94 +1,5 Schubert, Emma  09  28.04. Waltrop 
 
9,17   Lang, Jannika  09  09.06. Herne-Wanne 
 
10,40  Schneider, Jenna  09  09.06. Herne-Wanne 
 
10,94  Grüning, Felina  09  09.06. Herne-Wanne 
 
 

800 m 

3:04,53 Lang, Jannika  09  08.09. Recklinghausen 
 
3:13,15 Wolfert, Josefin  09  08.09. Recklinghausen 
 
3:14,98 Schubert, Emma  09  09.06. Herne-Wanne 
 

Weitsprung 

3,35  Wolfert, Josefin   09  05.05. Recklinghausen 
 
3,33  Lang, Jannika  09  01.05. Bochum 
 
3,05  Schubert, Emma  09  09.06. Herne-Wanne 
 
2,51  Schneider, Jenna  09  15.09. Herne-Wanne 
 
1,79  Grüning, Felina  09  09.06. Herne-Wanne 
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Schlagball   80 g 

21,50  Schubert, Emma  09  28.04. Waltrop 
 
19,00  Wolfert, Josefin   09  08.07. Herten 
 
15,50  Lang, Jannika  09  08.09. Recklinghausen 
 
14,00  Schneider, Jenna  09  08.09. Recklinghausen 

  7,50  Grüning, Felina  09  09.06. Herne-Wanne 
 

 

Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

888 Pkt. Wolfert, Josefin   09  15.09. Herne-Wanne 
  8,51 - 3,25 – 15,00 

 

857 Pkt. Schubert, Emma  09  08.07. Herten 

  8,9 - 2,96 – 20,00 

739 Pkt. Lang, Jannika  09  15.09. Herne-Wanne 

  9,36 – 2,92 – 13,50 

569 Pkt. Schneider, Jenna 09  15.09. Herne-Wanne 

  10,69 - 2,51 – 14,00 

 

Dreikampf - Mannschaft 

3749 Pkte   LC Westfalia Herne   15.09. Herne-Wanne 
   Wolfert 09 888 – Schubert 09 815 – Lang 09 739 
   Spellerberg 10 738 – Schneider 09 569 
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Kinder W 11  

50 m 

9,28 +1,3  von Schledorn, Marie-Sophie 07 28.04. Waltrop 

 

800 m  

3:55,92 von Schledorn, Marie-Sophie 07 09.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

2,86  von Schledorn, Marie-Sophie 07 09.06. Herne-Wanne 

 

Schlagball   80 g 

26,00  von Schledorn, Marie-Sophie 07 15.09. Herne-Wanne 

 

Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

789 Pkt. von Schledorn, Marie-Sophie 07 08.07. Herten 

  9,69 - 2,64 – 22,00 
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Jugend W 12 

75 m 

12,36  Gardemann, Miriam 06  08.09.  Recklinghausen 

13,67 +1,1 Bernhardt, Lea  06  28.04. Waltrop 

 

Weitsprung 

3,59  Gardemann, Miriam 06  15.09. Herne-Wanne 

3,01  Bernhardt, Lea  06  28.04. Waltrop 

 

Ball 200 g 

26,00  Gardemann, Miriam 06  15.09. Herne-Wanne 

14,50  Bernhardt, Lea  06  05.05. Recklinghausen 

 

Dreikampf:  (75m - Weit – Ball) 

1052 Pkt. Gardemann, Miriam 06  15.09. Herne-Wanne 

  12,36 – 3,59 – 26,00 

 

721 Pkt. Bernhardt, Lea  06  23.06. Herne-Wanne 

  13,8 - 2,87 – 14,50 
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Jugend W 14 

100m 

13,66 +0,0 Lukosch, Ava  04      13.05. Recklinghausen 

 

300m 

50,19  Lukosch, Ava  04      01.05. Bochum 

 

Hochsprung  

1,51  Lukosch, Ava  04      09.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

4,73 +0,0 Lukosch, Ava  04      09.06. Herne-Wanne 

 

Kugel, 3 kg 

7,40  Lukosch, Ava  04      15.09. Herne-Wanne 

 

Vierkampf:  (100m - Weit– Hoch – Kugel, 3 kg) 

1796 Pkt. Lukosch, Ava  03  15.09. Herne-Wanne 

  14,10 - 4,30 - 1,48 – 7,40  
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Jugend W 15 

100m 

16,04 +1,0 Kühlkamp, Marie  03      01.05. Bochum 

 

300m 

55,13  Kühlkamp, Marie  03      01.05. Bochum 

 

Jugend WU 18 

100 m 

13,89 +0,1 Stecker, Hannah  02              13.05. Recklinghausen 

14,71 +0,2 Berief, Finja  02    13.05. Recklinghausen 

 

200 m 

29,38 -0,1 Stecker, Hannah  02              05.05. Recklinghausen 

 

400 m 

70,12          Dietz, Annika  02        08.09. Recklinghausen 

 

10 km Straße 

54:33,0 Dietz, Annika  02  04.11. Herne 

 

Hochsprung 

1,35  Stecker, Hannah  02      09.06. Herne-Wanne 

1,20  Berief, Finja  02    09.06. Herne-Wanne 
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Weitsprung 

4,20  Stecker, Hannah  02              09.06. Herne-Wanne 

3,96  Berief, Finja  02    09.06. Herne-Wanne 

 

Kugelstoß    3,0 kg 

6,54  Dietz, Annika  02  09.06. Herne-Wanne 

6,04  Stecker, Hannah  02              09.06. Herne-Wanne  

5,67  Berief, Finja  02    09.06. Herne-Wanne 

 

Vierkampf:  (100m - Weit – Hoch – Kugel, 3 kg) 

1279 Pkt. Berief, Finja  02      23.06. Herne-Wanne 

  14,9 – 3,91 - 1,20 – 5,53 
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Jugend WU 20 

100 m 

17,00  Wilhelm, Patricia  00  23.06. Herne-Wanne 

 

Hochsprung 

1,05  Wilhelm, Patricia  00  23.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

3,50  Wilhelm, Patricia  00  23.06. Herne-Wanne 

 

Kugelstoß    4,0 kg 

5,34  Wilhelm, Patricia  00  09.06. Herne-Wanne 

 

Speerwurf  600 g 

14,81  Wilhelm, Patricia  00  09.06. Herne-Wanne 

 

Vierkampf:  (100m - Weit – Hoch – Kugel, 4 kg) 

794 Pkt.  Wilhelm, Patricia   00  23.06. Herne-Wanne 
   17,0 –3,50 - 1,05 – 5,15 
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Kinder M 8 

50 m 

8,93  Melzow, Noah Ben 10   08.09. Recklinghausen 

9,23  Hebes, Moritz  10   09.06. Herne-Wanne 

 

800 m 

3:11,46 Melzow, Noah Ben 10   09.06. Herne-Wanne 

3:23,36 Hebes, Moritz  10   09.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

3,33  Melzow, Noah Ben 10   09.06. Herne-Wanne 

3,14  Hebes, Moritz  10   09.06. Herne-Wanne 

 

Schlagball   80g 

22,00  Hebes, Moritz  10   28.04. Waltrop 

21,00  Melzow, Noah Ben 10   08.09. Recklinghausen 

 

Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

632 Pkt. Melzow, Noah Ben 10   15.09. Herne-Wanne 

  (9,18 – 3,10 – 16,50) 

 

589 Pkt. Hebes, Moritz    10  15.09. Herne-Wanne 

  (9,60 – 2,99 – 17,00) 
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Kinder M 9 

50 m 

7,99 -0,2  Braun, Eric   09  28.04. Waltrop 

8,92 +0,6 von Borzestowski, Alexander 09 05.05. Recklinghausen 

9,21  Kosfeld, Ben  09  08.09. Recklinghausen 

9,36  Heinemann, Mika 09  09.06. Herne-Wanne 

 

800 m 

3:09,38 Heinemann, Mika 09  01.05. Bochum 

3:14,57 Kosfeld, Ben  09  28.04. Waltrop 

3:27,62 Braun, Eric   09  28.04. Waltrop 

3:45,04 von Borzestowski, Alexander 09 28.04. Waltrop 

 

Weitsprung 

3,75   Braun, Eric   09  23.06. Herne-Wanne 

3,06  von Borzestowski, Alexander 09 28.04. Waltrop 

2,98  Kosfeld, Ben  09  15.09. Herne-Wanne 

2,95  Heinemann, Mika 09  09.06. Herne-Wanne 

 

Schlagball   80g 

33,50   Braun, Eric   09  08.09. Recklinghausen 

23,00  Heinemann, Mika 09       15.09. Herne-Wanne 

21,50  Kosfeld, Ben  09  08.09. Recklinghausen 

18,00  von Borzestowski, Alexander 09 08.09. Recklinghausen 
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Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

933 Pkt. Braun, Eric    09  23.06. Herne-Wanne 

  (8,1 – 3,75 – 31,50) 

609 Pkt.  Heinemann, Mika 09  15.09. Herne-Wanne  

  (9,90 – 2,86 – 23,00) 
 

570 Pkt. von Borzestowski, Alexander 09 08.07. Herten 

  (9,0 – 2,76 – 15,50) 

 

570 Pkt. Kosfeld, Ben   09  15.09. Herne-Wanne 

  (9,54 – 2,98 – 15,00) 

   

Dreikampf - Mannschaft 

3328 Pkte   LC Westfalia Herne  23.06. Herne-Wanne 
   Braun 09 933 – Hebes 10 649 – Melzow 10 633 
   von Borzestowski 09 567 – Heinemann 09 546 

 

 

Kinder M 10 

50 m 

8,1   Pokies, Jerome  08  08.07. Herten 

8,37  Pokies, Jerome  08  08.09.        Recklinghausen 

9,48  Solfrian, Mauritius 08  01.05. Bochum 

9,78  Kleyboldt, Moritz  08  09.06. Herne-Wanne 

 

800 m  

3:14,03 Pokies, Jerome  08  08.09. Recklinghausen 

3:23,25 Kleyboldt, Moritz  08  09.06. Herne-Wanne 

3:48,17 Solfrian, Mauritius 08  01.05. Bochum  
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Weitsprung 

3,38  Kleyboldt, Moritz  08  09.06. Herne-Wanne 

3,23  Pokies, Jerome  08  09.06. Herne-Wanne 

2,67  Solfrian, Mauritius 08  01.05. Bochum 

 

Schlagball   80g 

30,00  Pokies, Jerome  08  28.04. Waltrop 

26,00  Kleyboldt, Moritz  08  09.06. Herne-Wanne 

18,50  Solfrian, Mauritius 08  01.05. Bochum 

 

Dreikampf:  (50m - Weit – Schlagball) 

767 Pkt. Pokies, Jerome  08  08.07. Herten 

  (8,1 – 3,09 – 22,00) 
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Kinder M 11 

50 m 

7,98  Brambrink, Felix  07  09.06. Herne-Wanne 

8,27  Kroemer, Lars  07  09.06. Herne-Wanne 

8,46  Kleyboldt, Julius  07  09.06. Herne-Wanne 

 

800 m  

3:04,65 Brambrink, Felix  06     19.06. Herne-Wanne 

 

4 x 50 m 

32,95  LC Westfalia Herne   05.05.    Recklinghausen 

  Braun, E. 09 -  Kroemer 07 - Brambrink 07 – Pokies 08 

 

Weitsprung 

4,15  Brambrink, Felix  07  09.06. Herne-Wanne 

3,88  Kleyboldt, Julius  07  09.06. Herne-Wanne 

3,83  Kroemer, Lars  07  09.06. Herne-Wanne 

 

Schlagball   80g 

36,50  Brambrink, Felix  07  05.05.     Recklinghausen 

31,50  Kroemer, Lars  07  09.06. Herne-Wanne 

25,50  Kleyboldt, Julius  07  09.06. Herne-Wanne 
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Jugend M 12 

75 m 

11,98 +2,2  Schüller, Finn  06  29.04. Waltrop 

11,99  Vollmers, Tim  06  09.06. Herne-Wanne 

12,25  Schneider, Leander 06  01.05. Bochum 

 

800 m 

2:59,09 Schüller, Finn  06  09.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

3,81  Vollmers, Tim  06  09.06. Herne-Wanne 

3,63  Schüller, Finn  06  09.06. Herne-Wanne 

3,60   Schneider, Leander 06  09.06. Herne-Wanne 

 

Hochsprung 

1,15  Schneider, Leander 06  09.06. Herne-Wanne 

1,05  Vollmers, Tim  06  09.06. Herne-Wanne 

 

Kugel 

5,72  Vollmers, Tim  06  01.05. Bochum 

5,50   Schneider, Leander 06  01.05.  Bochum 
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Ball   200g 

32,00  Schüller, Finn  06  05.05.     Recklinghausen 

29,00  Vollmers, Tim  06  09.06. Herne-Wanne 

24,00   Schneider, Leander 06  29.04. Waltrop 

 

Dreikampf:  (75m - Weit – Ball, 200g) 

866 Pkt.  Schüller, Finn  06  15.09. Herne-Wanne  

  (12,26 – 3,29 – 27,00) 

 

 

 

Jugend M 15 

100 m 

13,36  Droege, Nicklas  03  08.09. Recklinghausen 

14,18  Witt, Elias   03  15.09. Herne-Wanne 

 

Hochsprung 

1,45  Harbecke, Leon  03  09.06. Herne-Wanne  

1,25  Droege, Nicklas  02  08.07. Herten 

 

Weitsprung 

4,42  Harbecke, Leon  03  09.06. Herne-Wanne  

4,22  Droege, Nicklas  02  08.07. Herten 

4,04  Witt, Elias   03  15.09. Herne-Wanne 
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Kugelstoß 4 kg 

13,98  Droege, Nicklas  03  09.06. Herne-Wanne 

6,40  Witt, Elias   03  15.09. Herne-Wanne 

 

Diskus  1 kg 

36,60  Droege, Nicklas  03  03.10. Gladbeck 

 

Speer    600g 

42,76  Droege, Nicklas  03  01.09. Witten 

22,12  Harbecke, Leon  03  09.06. Herne-Wanne 

 

Dreikampf  (100m - Weit – Kugel, 4 kg) 

1091 Pkt. Witt, Elias   03  15.09. Herne-Wanne 

  14,18 - 4,04 - 6,40 
 

Vierkampf  (100m - Weit – Hoch – Kugel, 4 kg) 

1845 Pkt.   Droege, Nicklas  02  15.09. Herne-Wanne 

  13,40 - 4,31 – 1,24 – 13,90 
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Jugend MU 18 

100 m 

12,30 +0,5 Braun, Mathieu  02  01.05. Bochum 

 

200 m 

25,88 -0,1 Braun, Mathieu  02  01.05. Bochum 

 

10 km Straße 

46:20,0 Lange, Eric  02  04.11.  Herne 

 

Hochsprung 

1,60  Braun, Mathieu  02  09.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

5,46 +0,2 Braun, Mathieu  02  09.06. Herne-Wanne 

 

Kugelstoß 5 kg 

7,98  Braun, Mathieu  02  15.09. Herne-Wanne 

 

Vierkampf  (100m - Weit – Hoch – Kugel, 5 kg) 

1935 Pkt.    Braun, Mathieu 02  23.06. Herne-Wanne 

   12,66 - 5,27 – 1,56– 7,98 
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Jugend MU 20 

100 m 

11,62 +3,5 Erk, Sinan   00  01.05. Bochum 

 

200 m 

25,11 -1,1 Erk, Sinan   00  01.05. Bochum 

 

 

Männer 

100 m 

13,3   Alhorn, Jan  90  23.06. Herne-Wanne 

 

5000 m 

16:44,7 Estifanos, Fnan  95  23.06. Herne-Wanne 

 

10000 m 

35:41,0   Estifanos, Fnan  95  25.08. Herne-Wanne 

 

10 km Straße 

33:58,0  Estifanos, Fnan           95    04.11. Herne 
 
42:25,0 Netz, Harald  61  04.11. Herne 

  

Halbmarathon 

1:18:45 Estifanos, Fnan   95  03.10. Dortmund 
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Marathon 

3:34:51  Netz, Harald    61  09.09.     Münster 

    

Hochsprung 

1,40   Alhorn, Jan  90  23.06. Herne-Wanne 

 

Weitsprung 

4,72   Alhorn, Jan  90  23.06. Herne-Wanne 

 

Kugel  7,25 kg 

6,00   Alhorn, Jan  90  23.06. Herne-Wanne 

 

Vierkampf  (100m - Weit – Hoch - Kugel, 7,25 kg) 

1276 Pkt Alhorn, Jan  90  23.06. Herne-Wanne 

  13,3 - 4,72 – 1,40 - 6,00 

 
 

 

 

 


